@stervang Tidende

Valborg Lyngbye, 102 &r, og en gruppe bgrn fra Nyelandsgarden
i forbindelse med udstillingen "Minder, livsplakater og legetgj” p& Godthabsvejens Bibliotek

Se mere p§ side 10-11

Sammen skaber vi
et trygt hjem
og en sund arbejdsplads Ma] 2014




Information om redaktionen
@stervang Tidende udgives
hver maned i 175 eksemplarer.
Bladet kan kgbes i Cafeen,

pris: 10 kr.

Redaktionen bestar af:

Borghild Nielsen, afdeling 3
(korrekturlzaeser)
Birthe Sgrensen, afdeling 6
Ruth Sgby, afdeling 6
Andreas Czuba, afdeling 3
Tove Duvantier, afdeling 3
Frederik Lgbger, afdeling 2
Margrethe Hviid, afdeling 2
Ida Olsen, afdeling 3
Piero Frattoni, frivillig (grafiker)
Johnna Baggers, demenskoor-
dinator (ansvarhavende)

Redaktionen mgdes den 1. og 2.
onsdag i maneden, mellem
kl. 10.30-12.00 pa afdeling 3

Trykt hos
Redaktionen
@stervang
Godthabsvej 83
2000 Frederiksberg
TIf. 38 21 35 00

Indlaeg

Indlaeg til @stervang Tidende skal
vaere Johnna Baggers i haende
senest den 15. i maneden forud
for hver udgivelse (indsenderen
skal veere kendt for redaktionen).
Det geelder ogsa arrangementer og
andet der skal i Aktivitetskalenderen

Det kan ogs& sendes til
Johnna Baggers pr. mail:
jobaOl@frederiksberg.dk
TIf.: 28 98 35 32

Redaktionen modtager meget
gerne materiale/indlaeg til
@stervang Tidende. Det kunne
veere en god historie, erindringer,
et lille eventyr m.m.

@stervang Tidende udkommer
ogsa i netudgave og kan findes pa:

www.frederiksberg.dk/oestervang
under: "Aktiviteter”
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ﬂ' m Arrangement / kl. Mgdested
g Torsdag 1. maj
N Fredag 2. maj
Lgrdag 3. maj
| |
E Sgndag 4. maj
z Mandag 5. maj Ga-tur kl. 14.30-15.00, kaffe/te i Cafeen (Birgit og Johnna) | Ud for Cafeen
Tirsdag 6. maj Havegruppen kl. 14.00 (O’neil) Solhaven
I Onsdag 7. maj Redaktionsgruppen (Mette) Mgdelokalet afd. 2
| Kaffemgde Afdeling 8
m Litteraturgruppen kl. 15.30-17.00 (Birgit) Afdeling 3
© Torsdag 8. maj | Kaffemgde Afdeling 4
: Fredag 9. maj Café-eftermiddag kl. 13.30: Foredrag Festsalen
— Lgrdag 10. maj
© Sgndag 11. maj
x Mandag 12. maj | Operette-eftermiddag: "Saa Sgdt som i Gamle Dage” Festsalen
)] kl. 15.00-16.00
‘6 Kaffemgde Afdeling 5
) Tirsdag 13. maj | Havegruppen kl. 14.00-15.00 (O’neill) Solhaven
] Kaffemgde Afdeling 1, 3 & 6

VI

Onsdag 14. maj

Redaktionsgruppen (Mette)

Mgdelokalet afd. 2

) Kaffemgde Afdeling 2 & 7
4 Litteraturgruppen kl. 15.30-17.00 (Birgit) Afdeling 3
< Torsdag 15. maj | Kulturgruppen 14.30-16.00 (Birthe, Piero og Johnna) Afdeling 3

Fredag 16. maj

St. Bededag

Lgrdag 17. maj

Sgndag 18. maj

Mandag 19. maj

Ga-tur kl. 14.30-16.00, kaffe/te i Cafeen (Birgit)

Ud for Cafeen

Tirsdag 20. maj Havegruppen kl. 14.00-15.00 (O’neill) Solhaven
Biblioteket kommer Alle afdelinger

Onsdag 21. maj | Litteraturgruppen kl. 15.30-17.00 (Birgit) Afdeling 3
Torsdag 22. maj | Kulturgruppen kl. 14.30-16.00 (Birthe, Piero & Johnna) Afdeling 3
Fredag 23. maj Café-eftermiddag kl. 13.30: Film Festsalen
Lgrdag 24. maj

Sgndag 25. maj

Mandag 26. maj | Operette-eftermiddag: "Saa Sgdt som i Gamle Dage” Festsalen

kl. 14.00-15.00

Tirsdag 27. maj Havegruppen kl. 14.00-15.00 (O’neill) Solhaven
Onsdag 28. maj | Litteraturgruppen kl. 15.30-17.00 (Birgit) Afdeling 3

Torsdag 29. maj

Kr. himmelfartsdag

Fredag 30. maj

Lgrdag 31. maj

OBS! Kiosken kommer hver mandag og torsdag mellem kl. 13.30-14.30 pa alle afdelinger

Kaffemgder: Se klokkeslzt og eventuelle endrede datoer pd afdelingens opslagtavle.
Information om Frederiksberg Kirker og kirkeblade findes i Tidsskriftsholderen i Leesestuen p& afdeling 2.



15. APRIL 2014

Vi siger velkommen til:

Mogens Henriksen, bolig 309
Lillian Skovlund, bolig 401
Klaus Gunner, bolig 222
Vi siger farvel til:
Lily Johansson, bolig 401
Raymond Swing, bolig 222
o
En tur rundt pa @stervang
Har du lyst til se @stervang og hgre @stervangs historie, er du velkommen til
at deltage pa en rundtur i huset. Turen rundt slutter med en forfriskning og en
fortzelling om @stervangs historie - hvor der ogsa vises billeder.
Det er fortrinsvis for nyindflyttede beboere og deres pargrende, men alle der
har lyst til at deltage kan henvende sig hos demenskoordinator Johnna Baggers
pa mail: joba01@frederiksberg.dk eller pa telefon: 28 98 35 32
o 1/4 |77
Vinderne af “Find 5 fejl
Redaktionen har trukket fglgende vindere blandt de mange der deltog i
aprils “Find 5 fejl”:
Nina og Klaus, bolig 122 & 123 og Leia Plum, bolig 224, sammen med Sofia
Redaktionen gnsker tillykke og sgrger for chokolade til vinderne!
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KLIP

KLIP —

Find 5 fejl

Der er blevet retoucheret 5 detaljer vaek pa det gverste billede: Hvilken?

Kryds af - tydeligt - de 5 "fejl” med kuglepen, skriv dit navn, klip siden ud og
aflever den pa demenskoordinator Johnna Baggers’ kontor, @stflgjen, 2. sal, afdeling 3
- eller put siden i demenskoordinatorens postkasse ved Administrationen

Tidsfrist: Torsdag den 15. maj 2014

Indsendt af: Bolig nr.:




Nyt fra demenskoordinatoren

Nyt og tak fra
demenskoordinatoren
- gennem 10 ar

I april nummeret af
@stervang Tidende skrev
jeg, under "Nyt fra de-
menskoordinatoren -
gennem 10 ar”, netop lidt
om de 10 &r der er g3et
og vil fortsaette her i maj nummeret.

Det bliver ogsa det sidste "Nyt” fra mig,
sd jeg vil samtidig takke alle for samarbejde
og inspiration, bade gennem de 10 ar som
demenskoordinator, men ogsa de 7 fgrste ar
i Aktivitetscentret.

I forbindelse med at jeg stopper, er det
naturligt, at vi i de forskellige grupper, Kul-
turgruppen, Redaktionsgruppen, Cafégrup-
pen, m.m. har talt om, hvad nu? Men det er
sa viseligt indrettet, at er der en dgr der luk-
ker sig, er der en anden der abner sig, lige
som ingen er uundvaerlige - og at ingen kan
tage lige netop den plads en anden har haft.

Som altid, ndr noget nyt sker, er der mu-
lighed for at taenke nyt og fremad, tage ud-
gangspunkt i det der har fungeret, glaedet
og givet livskvalitet og udvikle nyt med
samme formal.

Ved et nyt livsafsnit, som det jo er at g
pa pension efter et langt arbejdsliv, er det na-
turligt at taenke tilbage, som jeg ogsa gjorde
i april nummeret af @stervang Tidende.

Fgr Margit blev forstander, syntes jeg at
statistikker var et tgrt stof, men ser det nu
som et spandende redskab der kan fortaelle
en masse. Gennem de 10 &r som demensko-
ordinator har jeg undervist 210 elever og stu-
derende, foruden de hold af elever der har
vaeret pd besgg fra forskellige social- og sund-
hedsskoler, desuden jeg har deltaget pa inspi-
rationsdage pa flere af skolerne. Teenk, at s
mange tager noget med videre i deres uddan-
nelse, fra @stervang. Og netop i dag, her mens
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jeg sidder og skriver, har Pia, der var elev pa
afdeling 8 for flere ar siden, lige ringet og
spurgt om noget i forhold til reminiscens
fordi hun skal til eksamen som assistent.

Der har veeret 41 artikler omkring demens
og/eller hukommelsesproblemer i flere for-
skellige aviser og ugeblade, f.eks. FOA Fag
og Arbejde, Hjemmet, Ugebladet Sgndag,
Frederiksberg Kommunes Personaleblad, BT,
Kristeligt Dagblad, Frederiksberg Bladet, 24
Timer, Alzheimer Foreningens blad og Alt for
damerne.

Der har vaeret 91 besgg, af mennesker in-
den for det sundhedsfaglige omrade, bade
fra Danmark, Norge, Sverige og Japan, der
alle havde et gnske om at se @stervang og
hgre om hverdagen, redskaber og/eller me-
toder pa @stervang.

Jeg har skrevet “Nyt fra demenskoordina-
toren” i @stervang Tidende, 120 gange.

Der er lavet 10 posters, der alle beskriver en
udvikling og implementering af metoder og
redskaber fra dagligdagen pa @stervang, hvor
b&de beboere, medarbejdere, pargrende og
frivillige deltager. Ud af de ti posters har tre
faet prisen for den bedste praesentation pa
Demensdagene, den arlige konference i Kg-
benhavn arrangeret af Videns Center for
Demens og Alzheimerforeningen, hvor @ster-
vang er de eneste der har faet prisen mere
end en gang.

Den statistik siger noget om udvikling, im-
plementering og samarbejde pa @stervang,
at alle er med til Igfte og om hele tiden at
have @stervangs vision for gje, at "Sammen
skaber vi en sund arbejdsplads og et trygt
hjem”.

N&r jeg ser tilbage og taenker pd, hvad jeg
syntes der har vaeret, og er, det vigtigste i mit
arbejde, er det naervaer og inklusion i sam-
vaeret med beboerne og at holdninger og
handlinger altid stemmer overens, samt Den
kliniske standard for rammer. Den kliniske

@STERVANG TIDENDE - MAJ 2014



standard fordi 80% af alle beboere pa pleje-
hjem i Danmark har demens eller hukom-
melsesproblemer, hvor forudsigelighed,
genkendelighed og overskuelighed er hoved-
hjgrnestene i omsorgen og plejen sammen
med en kontinuerlig dggnrytme med tilpasse
aktiviteter gor den store forskel p& om bebo-
eren er tryg og fagler sig hjemme.

Da Kulturgruppens sidste projekt "Mit
Danmark”, var faerdigt talte vi lidt om, hvad
vi nu skulle arbejde med, for selv om det er
samveeret og processen der er det vigtigste
for alle i gruppen, har gruppen ogsa oplevet
en stor interesse for de projekter vi har lavet
0g udstillet.

Jeg fik ideen til en bog, der skulle fortzelle
lidt om vores - Kulturgruppens arbejde -
hvilket alle syntes var spaendende. En ny pro-
ces gik i gang, hvor vi talte om hvad en sadan
bog skulle indeholde, hvad var formalet med
den og til hvilken malgruppe?

Det blev en spaendende proces, som vi nu
0gsa er faerdige med og hber at kunne prae-
sentere inden laenge. Bogen "Et rigt liv — at
leve og give videre”, med forord af Hanne
Reintoft, forteeller om livet i alle dets facetter,
om det at flytte pa @stervang og alt hvad
der sker i dagligdagen lige fra indflytningen
og forteellingen om ens livshistorie i form af
en livsplakat til der siges farvel, gennem Kul-
tur og traditioner omkring det at sige farvel.

En proces i Kulturgruppen, hvor alle har
deltaget og igen med en stor tak til Piero for
hans tdlmodighed og grafiske arbejde. T&lmo-
digheden bliver ofte sat pa prgve i en gruppe
som Kulturgruppen, hvor snakken gar og nye
ideer hele tiden vrimler frem.

Og alt det spaendende fortsaetter, sidst
har Storm P.-Museet rettet henvendelse om
samarbejde omkring udviklingen af erin-
dringskasser. Og da jeg alligevel var til et
mgde omkring det, fik jeg lige "sparket en
fodnote ind”, og fik spurgt hvordan det kan
vaere, at aldre ikke tilbydes den samme for-
midling/ mulighed for at bruge rummene til
formidling pa de forskellige museer, pa
samme betingelser som bgrn og unge. S3
det bliver der nu arbejdet videre med.

Johnna Baggers
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L Is _' W
— at leve og give videre
En héndbog i livet og livshistorier

JOHNNA KOLLENBERG BAGGERS WAL
& KULTURGRUPPEN PA GSTERVANG % s

Omslag til bogen “Et rigt liv — at leve og give
videre”.

Opdatering:

Mappen "Artikler omkring demens”,
der stdr i Loggiaen, er i april maned
opdateret under:

2. Artikler fra i &r:
e At mgde mennesket med demens”.
af Susanne Rishgj.

Aktivitetsmappen er i april maned
opdateret under:

6. Quiz og ordsprog
e Ordet fanger - geetteleg for hele fa-
milien.

Mgdelokalet

Filmen "Erindringsdags - kroppen hu-
sker, nar hjerne glemmer” & Daimis
40-3rs-jubilaaums CD star nu i skabet i
Mgdelokalet. Begge dele er gaver i for-
bindelse med godt samarbejde med
@stervang.




Livets gang
pd Ostervang ...

Born fra Louis Petersens Bgrnegard viser kunst pa @stervang

Tirsdag den 6. april holdt de aldste bgrn fra Til selve ferniseringen var der rigtig mange
Louis Petersens Bgrnegard fernisering i Fest-  bgrn og forzeldre, enkelte beboere kom ogsa
salen pd @stervang. Det var en utrolig flot ned, men de fleste ventede til dagen efter
udstilling med malerier, portraetter og sma med at se udstillingen. Men s& blev der ogsa
statuetter. set og snakket, der var mange, mange posi-
Udstillingen var flot sat op, som alle kan tive tilbagemeldinger og en stor tak til bgr-
se pa billederne og det var en forngjelse at nene at de ville dele deres kunst med os pa
ga rundt og se alle de sma kunstvaerker. @stervang. Johnna Baggers

Stella forteeller Anne-Margrethe Kretzschmar  Alexander, Sana og Louise viser deres
om sit maleri. arbejde frem.

Ask viser sit maleri, Louis med sit maleri.
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Livets gang pa @stervang ...

Frivillige i Frederiksberg Kommune
og pa @stervang

I Frederiksberg Kommune er der mange fri-
villige, der alle er med til at ggre en forskel i
hverdagen. Nogle af de gode historier er nu
lagt p& nettet, og en af dem, er fortaellingen
om Herregruppen pa afdeling 2, som Carsten
har en gang om ugen. Herrerne mgdes “snak-
ker” (og de skal i hvert fald ikke komme og
sige, at damer "snakker” mest)
og far maske en gl.

Engang imellem sniger en
eller flere damer sig med, hvad l
herrerne ikke har noget imod.
Fortaellingen om Herregruppen
kan ses pa: www.frivillighed.
frederiksberg.dk/historier
Se og nyd den og hgr Eyvind
Stenstrgm der spiller pa kla-
ver.

Nazan (frivillig), Birthe Gebe-
che, Fatima (frivillig) og Inge-
lise Eggert laver p8skepynt.

Der kommer mange frivillige p& @stervang,
og de giver pa hver deres made, ved at ga tur,
handle ind sammen med en beboer, laese avis,
deltage i grupper, har en gruppe selv, m.m.

P& afdeling 3 kommer Nazan og Fatima og
de sidste gange de har veeret her, har de la-
vet paskepynt sammen med Ida, Birthe, Kir-
sten og Ingelise. Alle har hygget sig og nu er
der ogsd paskepynt til afdelingens paskefro-
kost. Johnna Baggers

Chokolade i Cafeen

Der seelges stadig chokolade
i cafeen, fire sma stykker
Ritter Sport i en dekorativ
aeske til 15 kr. A£sker med
specielle motiver kan bestil-
les.
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Livets gang pa @stervang ...

Minder, livsplakater og legetgj

I april-maj maned havde @stervang udstil-
lingen “Minder, livsplakater og legetgj” pa
Godthabsvejens Bibliotek. Den bestod af en
montre med tidstypisk leget@j fra 1950’erne
og pa udstillingsskaermene var der sat livs-
plakater og billeder af bgrn og zeldre op.

Torsdag den 20. marts mgdte Rosa Kgr-
ner, Kaj Juul, Borghild Nielsen og Anne-Mar-
grethe Kretzschmar en gruppe bgrn fra Nye-
landsgdrden pa biblioteket, for at forteelle
om deres barndom.

Alle fortalte lidt, Borghild om dengang hun
tog en kylling med op i lejligheden pa Falko-
ner Allé. Anna-Margrethe fortalte om, hvor
mange bgrn der boede der hvor hun boede
som barn, og spurgte ogsd bgrnene om,
hvilke kaeledyr de havde, hvad de gik til og
om de glaedede sig til at komme i skole.

Kaj fortalte om dengang han var lokofagrer
og viste ogsa bgrnene sin livsplakat. Bgrnene
var 6 ar og "fgr-skolebgrn”, og de havde
laert at raekke handen op, inden de spurgte
eller svarede.

Det var en hyggelig formiddag, hvor Tania
(bibliotekaren) ogsa serverede kaffe for os
og da vi gik hjem var vi enige om, at alle
havde bade nydt det og lzert noget.

Torsdag den 27. marts var det Kaj Juul,
Anna-Margrethe Kretzschmar og Valborg
Lyngbye der mgdte en gruppe bgrn, ogsa fra

Nyelandsgarden, men denne gang var bgr-
nene 4 ar.

De fik ogsa fortaellingerne om leg og barn-
dom. Der blev iszer lyttet til Valborg der for-
talte bgrnene, at hun var 102 &r, havde boet
pa landet og cyklede 16 km. frem og tilbage
til skole og at, ndr hun kom hjem, s3 skulle
hun ud og flytte kgerne.

Valborg fortalte ogsd at hun havde 9 sg-
skende, de var 5 piger og 5 drenge. De 4-
drige bgrn havde taget noget af deres lege-
tgj med, for at vise de zldre det og det var
en stor succes. Der blev vist og fortalt, som
det kan ses pa billederne.

Ogsa denne gang gik vi hjem efter et
hyggeligt og givende mgde med bgrnene og
havde ogsa faet serveret en kop kaffe af
Tania. Vel hjemme fortalte Valborg Lene om
bgrnene og Valborg sagde blandt andet, at
det var dejligt at se og tale med bgrnene -
for her pd @stervang mgdte hun kun oldinge!

Tirsdag den 8. april gik Mette Brinch, Bir-
the Gebeche, Jasmin (skolepraktikant) og
jeg en tur over for at se udstillingen. Mette
Brinchs livsplakat var udstillet. Mette fik talt
med bibliotekaren og fortalte blandt andet,
hvor glad hun er for den hjzelp bade hun og
andre far af Helle Kyndby, der kommer pa
@stervang, fra biblioteket.

Efter besgget var bade Mette og Birthe
enige om, at det er alt for lidt vi bruger bi-
blioteket. Der er mulighed for bade at laese
dagens aviser, der er iPad, computer med
touch-skeerm og der kan oven i kgbet bookes
en bibliotekar en time og der kan kgbes
kaffe.

Tania fortalte, at hun kendte forzeldrene
til en af de piger der var med fgrste gang og
de havde fortalt, at da pigen kom hjem
havde hun fortalt alt det Borghild havde for-
talt, om kyllingen, om hvordan Borghild og
hendes sgster var blevet skilt og at Borghild
var vokset op hos sine bedsteforzaeldre - de
havde virkelig lyttet.

Johnna Baggers
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Livets gang pa Ostervang ...
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Livets gang pa @stervang ...

Pasken 2014 p& Ostervang Selve paskefrokosten blev, pd de fleste
afdelinger, holdt lige inden Paske. Men, for-

Traditionen tro blev der paskepyntet pa alle uden, vil der blive serveret forskellige retter

afdelinger i god tid inden Paske. P& afdeling der relaterer til pasken i paskedagene. Der

3 var det Nazan og Fatima, der sammen med  blev hygget, spist og sunget da jeg var rundt
beoerne, lavede den paskepynt der skulle pd og tage enkelte billeder, der viser bade hyg-

bordene til deres paskefrokost og aftenvag- gen og det gode humgr. Det er Line og Char-
terne og beboerne der stod for det malede lotte der har fotograferet pa afdeling 5.
og flot pyntede pasketrae. Johnna Baggers

Paskefrokost pa afdeling 5

Elaine Lebech og Esma forbereder
p8skefrokosten p& afdeling 5. __III
A
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Livets gang pa @stervang ...

Paskefrokost pa afdeling 1
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Livets gang pa @stervang ...

Paskefrokost pa afdeling 3

Kulturgruppen i paskens tegn

Den fgrste gang Kulturgruppen mgdtes i april,
var bordet paskepyntet. Borghild havde i god
tid, bde daekket bord og sgrget for et paske-
tree med hjemmelavet pynt, paskeservietter
og BI3 blomst.

Der var afbud fra Else Olesen, men ellers
var alle mgdt talsteerkt op; alle var spaendt
pa at hgre Hanne Reintofts forord til den bog
Kulturgruppen har arbejdet med de sidste ma&-
neder og som nu er feerdig. Piero har arbej-
det hardt i lang tid, men det har ogsa givet et
flot resultat - er vi enige om i Kulturgruppen.

Bogen "Et rigt liv — at leve og give videre”,
beskriver dagligdagen pd @stervang gennem
nogle af de redskaber @stervang bruger, be-

gyndende med “Livsplakater” og afsluttende
med “Kultur og traditioner omkring det at
sige farvel”. Ind imellem krydret med histo-
rier fra @stervang Tidende og de tanker be-
boere og medarbejdere ggr sig i forhold til at
blive gammel og bo pa plejehjem.

Lige i gjeblikket er vi ved at sgge penge
til udgivelsen og haber - og tror pd - at det
lykkes.

Alle i Kulturgruppen, undtagen Else Olesen
der matte melde afbud, var mgdt op: Frede-
rik Lgbger, Tove Gebeche, Tove Duvantier,
Ruth Sgby, Ida Olsen, Borghild Nielsen, Lizzie
Lundgren, Birthe Zetterwall, Piero Frattoni
og Jytte Munch-Petersen.

Jytte var inviteret fordi vi i Kulturgruppen
har 13nt et billede af hendes mand, Finn Munch-

14
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Livets gang pa @stervang ...

Petersen, til for- og bagsiden af bogen. Det
blev en hyggelig eftermiddag, hvor alle var
enige om, at Hanne Reintofts forord pa en
flot made beskriver bade bogen og de tanker
vi i Kulturgruppen har omkring den. Jeg vil
slutte med et vers skrevet af Jeppe Aakjeer,
som Hanne Reintoft har med i forordet:

"Vi fulgte slaagters spor i stort og smat,
i flintegksen efter harvens tander,

i mosefundet plumt og rat,

i kirkens kvadre lagt af brede haander”.

Johnna Baggers

En hdndbog i livet og livshistorier

JOHNNA KOLLENBERG BAGGERS
& KULTURGRUPPEN PA BSTERVANG

LiE

SIREERTAGY
REMEFTTOG RARE]

Omslag af bogen "Et rigt liv — at leve og
give videre”. Barnet er Finn Munch-Petersen
som 2-8rig.
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Livets gang pa @stervang ...

Besgg fra Sverige Ved besgg vises PowerPoint-praesentatio-
nen af "Aktiv hele livet - 2013”, der netop
Onsdag den 16. april havde @stervang besgg  viser hverdagen og de aktiviteter der er pa

fra Sverige. Alle kom fra Lund Kommune og @stervang, samt hvilke metoder og redska-
arbejdede pa plejehjem, daghjem og en Café  ber vi har valgt at bruge (der er en tilsva-
og de kom for at hgre om aktiviteter. rende PowerPoint-praesentation for 2011 og
Kristina Adolfsson har vaeret pd besgg pa 2012).
@stervang flere gange, med forskellige hold, Undervejs, gennem praesentationen, ud-
fordi flere har gnsket at besgge @stervang leveres der materiale i forhold til de aktuelle
efter at have hgrt om dagligdagen og aktivi- slides:
teter fra de der har vaeret her tidligere.
Det er altid spaendende at f& besgg, fordi e Velkommen til @stervang + Praktiske
man ogsa altid far noget tilbage. De beboere anvisninger.
der viser deres bolig frem nyder ogsa at for- e Frivillig pd @stervang + Idékatalog til fri-
teelle om deres hjem og hverdagen. Flere be- villige og pargrende.
boere melder selv, at de gerne vil vise deres e Demenskoordinator ved plejeboligerne
bolig frem ved besgg. @stervang + Ansvarlighed.

Der lyttes inden turen rundt p§ Ostervang.

—

Bente forteeller om Aktivitetscentret. En geest i Aktivitetscentret forteeller de sven-
ske geester at hendes far var svensk.
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Livets gang pa @stervang ...

Udstillingen Mit Danmark blev 0gs8 studeret,
her er det Simones plakat.

e Fra afmagt til forstdelse + Omsorg og
magt.

e (stervang Tidende.

e Mit Danmark.

e Salmesang - tro og traditioner.

e Kultur og traditioner omkring det at sige
farvel.

Efter PowerPoint-preesentationen var der en
tur rundt i huset, for at se en afdeling, fysio-
terapien, Loggiaen med @stervangs historie,
Laesestuen, Mgdelokalet (erindringsrummet)

By Paele Tt

Som det altid sker, n8r en erindringskasse
tages frem, dukker b8de legebarnet og min-
derne op.

og tilbage til Festsalen, hvor Kristina i forve-
jen havde bestilt frokost til alle. Efter froko-
sten var der mulighed for at stille spgrgsmal.
Flere spgrgsmal denne gang handlede om
dokumentation.

Kristina og gaesterne takkede for, at de
matte komme og havde gaver med, en pa-
skekeelling (der svarer til vores Sct. Hans
heks) og et stort paskeaeg fyldt med laekke-
rier — som Kulturgruppen vil nyde godt af.

Johnna Baggers

Ortanis
MmO g e

* ¢

Materialet der vises og bruges, n8r gaesterne bespger Jstervang.

@STERVANG TIDENDE - MAJ 2014
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Livets gang pa @stervang ...

Elever pa @stervang

Det er altid spaendende ndr der kommer nye
hold af elever og studerende; hvem er de og
hvilke mal er det de skal nd. Men der gér ofte
ikke mere end et par dage, sa er den enkelte
faldet til pa afdelingen og de tre maneder gar
hurtigt. Pludselig skal der siges farvel med

gnsket om god videre uddannelse. Da Negie
holdt op, havde hun faet en veninde til at lave
en flot ostelagkage med passionsfrugter til

afdeling 3. Den blev nydt til bade formiddags-
og eftermiddagskaffen. Johnna Baggers

Lamin, Sadet, Pia, Negie og Ingelise.

Fordr, paske og gature

Pa afdeling 3 bliver der hver dag tilbudt en ga-
tur for frokost, hvor de der har lyst gar med.
Det er ikke de lange ture, men bare det at
komme ud og maerke vind og vejr bliver nydt,
isaer nu hvor foraret er pa vej.
I anledning af pasken blev der ogs& pluk-

ket et par paskeliljer.

Johnna Baggers

Steffen Hummel, Pia, Birthe Gebeche
og Ingelise Eggert

Ud i naturen pa cykel

- er et stort gnske fra mange og nu er
det blevet lettere.

Samtale-/dobbeltcyklen har faet ny parkering.
Den star nu i cykelskuret ved Solhaven, hvor
den er I13st fast og kan lades op.

Nggler kan hentes i afdeling 3, pa konto-
ret, hvor de er i nggleskabet. Booking af
cyklen foregdr som vanligt i Outlook.

Er du frivillig og har lyst til at kgre en tur
med en beboer, sa spgrg pa afdelingen.

18
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Kulturhdndbogen i maj maned

5. maj: Danmarks befrielse, 1945
Den 4. maj fejres i mange hjem med lys i
vinduerne om aftenen, for man vil gerne
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mindes datoen, hvor be-
saettelsesmgrket matte
vige for hdbets lys. Sam-
tidig vil man gerne give
udtryk for de fglelser, der
fik folk til at rive mgrk-
laegningsgardinerne ned
og seette lys i vinduerne.
Befrielsesbudskabet lgd i radioen om afte-
nen den 4. maj kl. 20.30-udsendelsen fra
London - 6 minutter inde i udsendelsen Igd
det: "Det meddeles fra general Montgo-
mery, at de tyske tropper i Holland, Nord-
Tyskland og Danmark, har overgivet sig.”
Derefter spillede man “Kong Christian stod
ved hgjen mast i rgg og damp”. Folk strgm-
mede ud pa gaderne for at dele den store
gleede med hinanden. Efter fem mgrke be-
saettelsesar s man lys forude. Officielt fej-
res Danmarks befrielsen den 5. maj.

Mors dag

Mors dag afholdes i Dan-

mark den anden sgndag i

maj. Dagen blev opfundet

i USAi 1872 af den ameri- |« .
kanske forfatter og kvinde-

valgretsforkeemper Julia

Ward Howe (1819-1910).

Oprindeligt var tanken at dagen ogsa skulle
veaere en dag for fred. Anna Jarvis (1864-
1948) fik udbredt kendskabet til dagen, i
fgrste omgang for at aere sin egen mor (mo-
deren Anna Marie Reeves Jarvis arbejdede
bl.a. for at forbedre de sanitzaere forhold og
mindske bgrnedgdeligheden), men efter-
handen ogsa for generelt at zre alle mgdres
arbejde. Hun fik indfgrt at dagen skulle af-

holdes den fgrste sgndag i maj og skikken
bredte sig hurtigt. Dagen er blevet holdt i
haevd som en officiel helligdag i USA siden
1914.

Kristi Himmelfartsdag

Kristi himmelfartsdag er en kristen hellig-
dag, der fejres til minde om Kristi Himmel-
fart 40 dage efter hans opstandelse pske-
dag. Denne dag steg han til himmels og
blev ophgjet til Guds hgjre hdnd. I Danmark
og de fleste andre vestlige lande er den na-
tional helligdag.

Pinsedag

Pinse kommer af graesk nevrnkoaoTr pen-
tékoste, der betyder "halvtredsindsty-
vende” (dag efter paske) og er en kristen
heitid, der holdes arligt til minde om Hellig-
andens komme. Pinsedag falder altid pa
den syvende sgndag efter pdske. Savel pin-
sedag som den fglgende dag, 2. pinsedag,
er i Danmark helligdage. En gammel tradi-
tion foreskriver, at man pinsemorgen skulle
ga ud af sit hus og feje ind mod dgren, da
man s ville samle lykke til huset resten af
ret.

4. maj: Prins Henriks fgdselsdag.

26. maj: Kronprins Frederiks fgdselsdag.

@STERVANG TIDENDE - MAJ 2014
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Fredag den 4. april, i Festsalen pa @stervang,
holdt forstander Margit Jensen og afdelings-
leder Lene Monby et spaendende foredrag
om deres rejse til Nepal og trekkingturen i
Himalaya i tre uger, i november sidste ar.

Mange beboere, personale og geester ude-
fra var madt op kl. 13.30, hvor der blevet ser-
veret kaffe og to slags kage.

Margit og Lene startede foredraget med
at fortaelle om Nepals hovedstad, Kathmandu,
og de mange indtryk de fik af byens myld-
rende liv, de tusindvis af templer, guder, sta-
tuer m.m, at tilbede eller bede til, hvor der
eksisterer en saerlig blanding af to af verdens
store religioner: hinduisme og buddhisme.

De besggte Nepals vigtigste hinduistiske

Myldrende liv i Kathmandus gader.
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tempel, Pashupatinath, hvor hinduerne braen-
der deres dgde og smider asken i den hellige
flod Bagmati, som flyder ned i Ganges.

Spaendende, at hgre om “den levende
barnegudinde”. Hun kaldes Kumari Devi og
er en lille pige, der bor i et tempel i Durbar-
pladsen, omgivet af praester, teet p& hovedsta-
dens centrum.

Hun lever naesten i isolation, bortset fra
et antal ceremonier hvert ar, hvor hun bliver
baret rundt. Den lille pige er gudinde, indtil
hun far sin fgrste menstruation - eller mister
en masse blod ved en ulykke. S& bliver hun
afsat, og man gar igang med at veelge en ny
3-5-3rig gudinde blandt guld- og sglvsmede-
nes sma dgtre. De sma piger skal opfylde en

Nogle af de gyldne templer i Kathmandu.

@STERVANG TIDENDE - MAJ 2014
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Margit og Lene fortzeller og viser billeder p§
stor skeerm om deres rejse til Nepal.

lang raekke fysiske krav og gennemga en ce-
remoni, hvor en rekke dansende maend for-
sgger at skreemme dem fra vid og sans.

En rigtig gudinde lader sig ikke skraemme.
Pigerne skal ogsd igennem en reekke andre
prgver, far den nye Kumari Devi bliver valgt
og kan flytte ind i templet.

Fra Kathmandu gik turen videre mod Hima-
laya-bjergene, en af verdens flotteste trek-
kingture - det klassiske trek gennem sherpa-
ernes land til foden af verdens hgjeste bjerg:
Everest (8.848 m o.h.) i Khumbu-dalen.

Men, fgrst skulle rejseselskabet flyve til
byen Lukla, i 2.860 meters hgjde, og hvor
landingsbanen kun er 480 meter lang!

Den gar ikke uden grund for at veaere verdens
farligste lufthavn og hvor kun de dygtigste
piloter og ganske fa - og sma - flytyper kan
lande dér! (se billedet nedenunder).

Fra Lukla gik turen videre til sherpaernes
hovedstad, Namche Bazar, for at fortsaette

Verdens farligste lufthavn: Lukla i Nepal.

@STERVANG TIDENDE - MAJ 2014

Kumari Devi, "den levende barnegudinde”, i
festdragt, ved en ceremoni Kathmandu.

gennem sma sherpabygder til klosterlands-
byen Tengpoche. Turen til Base Camp (5.364
meter 0.h.), ved foden af Everest, tog mange
dage, fortalte Margit og Lene, hvorfor det er
meget vigtigt med akklimatiseringen; man
risikerer hgjdesyge, hvis man stiger for hur-
tig i hgjdene. De havde hyret nogle sherpa til
at guide dem og okser til at baere de tunge
rygsaekke og andet udstyr.

Undervejs overnattede de i primitive bjerg-
hytter og fortalte, at ca. kl. 20.00 blev det
sidste stykke braende lagt i hyttens kakkelovn,
sd var det bare med at krybe ind i den med-
bragte sovepose for at holde sig varm! Tem-
peraturen om natten var altid under minus -
0gsa inde i hytten! De mgdte mange lokale
mennesker pa turen - altid imgdekommende
og smilende - trods den store fattigdom.

Tak til Margit og Lene for et interessant
foredrag ... og for den gode kage!

Piero Frattoni

Base Camp, ved foden af Everest.
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Et steds historie

I forbindelse med udstillingen af Livs-
plakater pa Frederiksberg Radhus talte
vi i Kulturgruppen om, at “sted” ogsa
kan have en historie og vi fik udarbej-
det en Livsplakat pa @stervang, histo-
rien om bade de fysiske rammer og
plejens historie gennem tiden. Poste-
ren over @stervangs historie kan ses i
Loggiaen.

Under arbejdet med bogen “Et rigt
liv”, blev vi i Kulturgruppen enige om,
at der ogsa skulle veere et afsnit der
hed "Et sted”, primeert i forhold til barn-
domshjemmet og @stervang.

Men ogsa et bgrnehjem og en ferie-
lejr, hvor mange har veeret ung pige.
Else Olesen fortaeller for eksempel ofte
om dengang hun var ung pige pa et
spaedbgrnehjem i Kgbenhavn, hvor hun
har mange gode minder fra.

I @stervang Tidende, denne maned,
bringer vi lidt fra afsnittet "Et sted”, fra
bgrnehjemmet Fuglegardsvej, hvor jeg
var ung pige tilbage i 1962.

Begyndelsen var god, jeg blev godt modtaget
af plejemor, brigader Ingeborg Jonassen, der
bad mig velkommen, viste mig op pa mit vae-
relse og derefter viste mig rundt pa bgrne-
hjemmet.

Villaen pd Fuglegdrdsvej indeholdt i kael-
deren: kgkken, spisestue for personale, op-
bevaringsrum og vaskeri.

I stueetagen: her havde plejemor sit lille
kontor hvor hun ogs% havde sin seng, en divan
der blev redt op, der var en bgrnestue for de
lidt stgrre bgrn med et lille bord og sma stole,
samt hgje senge, badevarelse, spaedbgrne-

22

stue udelukkende med senge og puslepladser
0og en vask.

I stueetagen havde plejemor ogsa sin egen
private lille dagligstue.

P& 1. sal, kvisten: her boede de unge piger
sammen tre og tre foruden et enkeltvaerelse,
her boede Lise der var forlovet og noget spe-
cielt i plejemors gjne, der var ogsa et stort
feelles badeveerelse. Foruden var der frk.
Carlsen der var barneplejerske og lidt bade
pd spaedbgrnestuen og smabgrnsstuen, for-
uden frk. Christiansen der udelukkende var
pa spaedbgrnestuen.

Der var en officer til, Lilli Kjeldsen, hun var
sygeplejerske og havde veaeret i Indonesien,
p@ missionsmarken med en anden officer,
major Borghild Jgrgensen. I kgkkenet rege-
rede Lysgaard, sgster til fru Magni pa Bag-
gersmindelejren, s& der havde jeg helt klart
en fordel. Lysgaard gik for at veere streng
mod de unge piger, men fru Magni pd Bag-
gersminde havde omtalt mig rosende og sa
tog Lysgaard mig under sine vinger.

Jeg kom til at bo sammen med Bergfrid,
der kom fra Feergerne samt Linda der kom
fra Melitta, Frelsens Haers hjem for unge pi-
ger pa Mariendalsvej.

Igen - der var ikke den 8benhed dengang
som nu, sa det at have boet pa pigehjem ud-
lgste bade snak og et gys. Pigerne fra Melitta
blev udstyret med tgj inden de skulle i job,
og til tgjet var der bgjler hvor der stod de
kom fra Melitta, hvilket ikke var szerlig popu-
lzert hos pigerne, der fglte sig stemplet fra
fgrste dag, de var veek fra Melitta.

Ofte var det fgrste sted de var som “ung
pige” i en af Frelsens Haers institutioner, hvor
andre af de unge piger var bgrn af soldater
og officerer, hvilket ikke var en god kombina-
tion. Jeg havde oplevet det pa Baggersminde
og nu pa Fuglegdrdsvej.

@STERVANG TIDENDE - MAJ 2014



Billedet er fra
forsiden af "Ak-
tuelt” i anledning
af Smébarns-
dagen. Bornene
pé billedet er fra
venstre: Michael,
Lene, Hanne,
Carsten, Hanne
og Tonnie. Lilli
Kjeldsen str
bag ved og jeg
stdr med Karin
p& armen.

Vi blev vaekket tidligt, havde en halv time
til morgentoilette og oprydning/sengeredning
pa vaerelset, s var der morgenmad i spise-
stuen i kaelderen med en kort morgenandagt
og dagens arbejde begyndte. Linda hjalp med
renggring og vask, vi andre var ogsd med til
bgrnepasning ind imellem, kun ikke i spaad-
bgrnestuen. Bgrnene kom op, blev vasket,
fik morgenmad og s& var det tid til lidt leg.
Sa fik de frokost, blev lagt i krybberne for at
sove, op til frugt og maske en gatur ellers
leg til aftensmaden.

Barneplejerske Carlsen og Bergfrid med
nogle af bgrnene i haven.

@STERVANG TIDENDE - MAJ 2014

Efter maden blev de vasket og skiftet, fik
nattgj pd. S blev der lagt et svgb, et stykke
plastic og en gulvklud pa puslebordet, barnet
lagt pd det og det hele blev svgbt om barnet.

Det havde jeg aldrig set far, trods det jeg
havde fire mindre sgskende, sd jeg syntes
det var rigtig, rigtig synd for dem, at de ikke
kunne rgre sig.

I det hele taget teenkte jeg meget over hvor-

dan bgrnene havde det, de led ingen ngd som
sadan, de blev vasket, fik mad, kom ud og

P

VRS, ""h‘\( Ny

Der var mange hyggestunder. Her giver
Bergfrid et nummer p& guitaren.
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FRELSENS HARS SOCIALE ARBEJD

Spaedbgrnehjemmet Fuglegdrdsvej, 1962

Kirsten med nogle af bgrnene i haven.

Billedet er fra forsiden af Aktuelt i anledning af Smabgrnsdagen. Bgrnene p8 bil-
ledet er fra venstre: Michael, Lene, Hanne, Carsten, Hanne og Tonnie. Lilli Kjeldsen
star bag ved og jeg stdr med Karin p& armen.

Socialsekreteer, oberst Edith Andersen p& besgg/
inspektion, her sammen med Gitte.

Barneplejerske Carlsen og Bergfrid med nogle af
bgrnene i haven.

Lars Bo.

3
Michael, et af de fa bgrn der blev til Hanne er lige vagnet fra middagssgvnen i kryb-
efter han var fyldt 3 8r. ben.

Linda ved vasketgjet.

Renggringen blev tage meget alvorligt, her er det
et bord der f&r en omgang.

Lars Bo, Gitte og Michael p8 stuen,
hvor de béde sov, legede og spiste.

SRy

Jeg selv p8 veerelset.

Bergfrid og jeg smager p% maden. Ikke
uden en vis angst for at Lysgard, mad-
mor, skulle dukke op.

Der var mange hyggestunder. Her giver Bergfrid
et nummer pd guitaren.

Lise.

Bergfrid pd hendes, Lindas og mit feelles
veerelse.

+ FRELSENS HAER «

Fralsees Hars Bersabiem
L i ——

11962 var jeg ansat pd Frelsens Heers spaedbgrnehjem Fuglegdrdsvej som “ung pige” til at passe bgrn. Billeder og tekst er ud fra mine
billeder og hvad jeg husker. (Til planchen hgrer en beretning om Frelsens Heers sociale arbejde, som jeg oplevede det). Johnna Baggers
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fik 0gsa sgvn. Men de levede i en verden
som pa billederne, en stue med hgje senge
og bgrnemgbler, en stue hvor de bade spiste,
sov og legede med mindre de var ude. Der
var ingen hylder med legetgj, de fik et stykke
legetgj ind ad gangen og var de ude og ga
var det i seler pd en raekke, ikke noget med
at Igbe eller undersgge den verden de var i.

Bgrnene fik ikke besgg og vi unge piger
vidste ikke noget om deres baggrund. Kun
en dreng havde jeg hgrt lidt om, maske fordi
han fik lov at vaere der lidt lengere, han var
4 8r, hvor bgrnene ellers kun var der til de
fyldte tre. Han var der fordi hans far var ble-
vet alene med ham og ikke havde andre mu-
ligheder. Men jeg undrede mig over han ikke
kom pd besgg, ind til jeg fik at vide, det bed-
ste var hans far ikke kom, s& savnede han
ham ikke.

Den dreng har jeg ofte taenkt pa, ogsa lidt
mere end de andre. Som 4-8rig kunne han
stadig ikke sige mere end et par ord, hvad
der var det mest almindelige ogsa for de 2-
og 3-arige. Det var noget jeg taenkte over,
bdde hvor lidt de kunne og hvor begraenset
jeg syntes deres verden var i forhold til den
jeg kendte med sgskende, faetre og kusiner.

De havde ogsd ens tgj pa smaternede
"posebukser” til drengene, smaternede kjo-
ler til pigerne og ens mgrke flyverdragte nar
de var ude. Kun en gang s3 jeg bgrnene i for-
skelligt tgj, det var da de skulle fotograferes
til aviserne inden smabgrnsdagen i august.
Jeg ser tydeligt for mig hvordan plejemor 13-
ste et af de store skabe op og tog tgjet ud,
fra et skab der bugnede af nyt tgj.

Selv om jeg undrede mig meget over den
verden jeg nu befandt mig i, var det ikke no-
get man snakkede om dengang, sadan var
det. Vi passede det vi skulle, bgrnene nar
det var det vi skulle, vi gjorde rent, hjalp
med tgjet og ind imellem en gang hovedren-
ggring af alle stuer og alle mgbler. Var det
godt vejr kom mgbler og senge ud, s kunne
Vi ggre det rent ude.

Om aftenen nar vi havde fri kunne vi ga i
byen, men skulle vaere hjemme inden kl.

@STERVANG TIDENDE - MAJ 2014

22.00 og ikke noget med geester pa veerel-
set. Men vi hyggede os sammen, Bergfrid
spillede guitar, vi laeste, snakkede eller hgrte
radio, ikke noget med tv. Der var ikke noget
feelles med plejemor, Lilli Kjeldsen, frk. Carl-
sen eller frk. Christiansen.

Jeg tror aldrig en af os nogen sinde kom
pa besgg i plejemors stue, kun pa kontoret
hvis vi skulle have en besked, servere mor-
genkaffen eller ggre rent.

Men det blev et sted hvor jeg laerte me-
get om livet, som jeg har baret med mig se-
nere og 0gsa har kunnet bruge i mit arbejde
som demenskoordinator, selv om jeg var ung
og ikke vidste s& meget som unge i dag.

Jeg fik i 2006 et brev fra Vibeke Storm
Rasmussen, tidligere amtsborgmester og re-
gionsformand, hvor hun blandt andet skriver:

”S§ jeg gor mig mine tanker om dit job.

Det er vigtigt og det undrer mig egentlig slet
ikke p.g.a. at den omtanke og omsorg du
viste bl.a. i dagene p§ Baggersminde.

I gvrigt er jeg overbevist om, at det var
her jeg fik lagt mit politiske engagement.
Der var barn, der slet ikke havde det godt
nok. Kan du huske den lille gut som slog
hovedet ind i veeggen?”

Johnna K. Baggers

E& rigt Liv

—

—'at leve og give videre

En hd i livet og livshistorier

JOHNNA KOLLENBERG BAGGERS
& KULTURGRUPPEN PA OSTERVANG

Omslag af bogen
“Et rigt liv — at leve og give videre”.
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Det muntre hjgrne

Manedens sportsgade
Hvad er det, der har fem teender og fyrre
ben? Et ishockeyhold!

Ny udsigt

Fru Jensen siger stolt til nabokonen: “Jeg har
for resten faet installeret tagvindue i min lej-
lighed!”

Nabokonen: “Nej, hvor dejligt for dig!”

Fru Jensen: "Ja, bade og, for mine ovenboere
blev rigtig sure!”

Hort pa bodegaen

"Hvad havde du for resten gnsket dig af din
kone i julegave, Kurt?”

"Noget fritidsudstyr.”

"Og fik du det?”

"Ja, et par gummihandsker og et dejligt, nyt
forklaede!”

Hej, skat!

Uheldige Hansen sad og studerede arets fgr-
ste Ignseddel, mens han brummede:

"N3, jeg kan se, at skattefar har faet Ignfor-
hgjelse igen!”

Ogsa var der ...
... manden, der var sa hgflig, at han aldrig
dbnede en gsters uden at banke p3 forst!

Lodret ordre

Blondinen gik til lzegen og klagede over, at
hun hele tiden fglte sig treet og udslidt.
Laegen havde straks et godt rad: “Hold dig fra
at gd i seng én to - tre dage.”

Held i uheld

Uheldige Hansen blev standset i en razzia af
faerdselspolitiet, og betjenten spurgte: “Er du
ude at kgre forngjelsestur?”

Hansen: "Det kan man sddan set godt sige.
Jeg har lige kgrt svigermor til toget.”
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De evigt unge

Jeg var til klassefest for nogen tid siden. Det
er i ar 45 ar siden, vi blev konfirmerede. Da
vi mgdes hvert femte &r, snakkede vi om, at
naeste gang vi mgdes, vil vi veere guldkonfir-
mander, og sa8 kommer vi nok i avisen. Det er
der andre guldkonfirmander, der har vaeret,
men de har alle set s& gamle ud, blev vi enige
om, og det ggr vi heldigvis ikke!

Turtelduer

Vennen: "Det er da utroligt sddan en ballade,
der altid er inde hos Hansens.”

Den anden ven: “Ja, de har det som to turtel-
duer.”

"Det kan da ikke passe med al den larm.”

"Jo da, hun sldr og han triller.”

Og sé var der ...
skotten, som ville have koncertbilletten til
halv pris, fordi han var dgv pa det ene gre!

Hgrt til pigeaften

"Teenk, i gar fik jeg mig klemt ned i den I&r-
korte nederdel, jeg brugte som 18-3rig!”
"Hvor fantstisk, Gerda!”

"Ja, men sa vidste jeg ikke, hvor jeg skulle
ggre af det andet ben.”

Hort i barnehaven

"Agnete, hvorfor er du mgrkharet, nar din lil-
lebror er lysharet?”

"Fordi jeg blev fgdt, inden min mor begyndte
at affarve sit har.”

Til eftertanke

Vores liv formes ikke af de ting, der sker med
os, men af de valg vi treeffer.
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Citater

De sidste ar har der i @stervang Tidende vee-

ret et tema-emne gennem et ar. I ar, 2014,
har Redaktionsgruppen besluttet, at bringe
Citater. Bade versene fra poesibggerne og
ordsprog var ogsa taenkt som et samtale-
emne, en form for reminiscens/erindring og
genkendelse.

Citaterne er ogsa taenkt som samtaleem-

"Men den bevager sig nu alligevel”
e Italiensk fysiker, astronom mv.

e 1564-1642

e Opfinder af stjernekikkerten

"Nar jeg skulle spille fulde maend,
var jeg ngdt til at vaere aedru,

fordi jeg ikke kunne finde ud af,

at spille dem, nér jeg var fuld”

e Engelsk skuespiller

e 1925-1984

e Gift to gange med den samme kvinde

"Genialitet er 1% inspiration og
99% sved”

e Amerikansk opfinder

e 1847-1931

e Glgdelampen

""Mode falmer, men stil er evig”

e Fransk modeskaber

e 1936-2008

e Chefdesigner hos Dior som 21-arig
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ner, men bliver samtidig bragt, sa der ogsa
er en mulighed for en lille quiz. Citatet bliver
skrevet gverst og navnet nederst pa perso-
nen der er ophavsmand/-kvinde til citatet -
imellem citat og navnet kommer der tre lede-
tradde, som kan lede p& sporet, hvis ikke
svaret dukker op allerede nar citatet lzeses.
Johnna Baggers

”"Aldrig har s& mange, haft sa f3
at takke for s3 meget”

e Engelsk premiereminister

e 1874-1965

e Cigar og V-tegn

"Alle vore dremme kan gad i
opfyldelse, hvis vi har modet til
at forfglge dem”

e Amerikansk filmproducent

e 1901-1966

e Mickey Mouse

"Excellent, rébte jeg.
Elementzert sagde han”
e Engelsk forfatter

e 1859-1930

e Baker Street

"Et samfunds grad af civilisation
kan vurderes ud fra behandlingen
af dets fanger”

e Russisk forfatter

e 1821-1881

e Forbrydelse og straf
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Beboerudvalgsmgade

Afholdt tirsdag den 22. april 2014 kl. 13.30 - Referat

Deltagere:

Borghild Nielsen - bolig 308
Frederik Lgbger — bolig 115

Inge Christensen - bolig 114
Anne-Margrethe Kretzschmar - bolig 137
Ruth Sgby - bolig 232

Kaj Juul - bolig 210
Demenskoordinator Johnna Baggers
Forstander Margit Jensen.
Team-koordinator Bente Kehler
Afdelingsleder Mette Schantz

Referent:
Pia Johansen

1. Godkendelse af referat
fra sidste mgde
Godkendt.

2. Orientering fra forstander
Personalesituationen: Ved at vaere fuldt hus
i afdeling 1-4, i afdeling 7 og 8 mangler ikke
nogen, afdeling 5 og 6 mangler en Sosu-as-
sistent, som der er annonceret efter.

Johnna Baggers gar - efter 17 ar pd @ster-
vang - pa pension ved udgangen af maj
2014.

Kulturgruppen har, sammen med Johnna
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Baggers, lavet en bog om livet pd @stervang
" Et rigt liv — at leve og give videre”. Bogens
forord er skrevet af Hanne Reintoft. Haber,
praesentationen af bogen kan kaedes sammen
med afskedsreception for Johnna Baggers.

Der er med midler fra Frederiksberg Fonden
og Kulturfonden arrangeret to operettekon-
certer "S8 smukt som i gamle dage” i Fest-
salen den 12. og 26. maj 2014. Beboere fra
Betaniahjemmet og Plejehjemmet Sgnder-
vang er inviteret til at deltage.

Tirsdag den 29. april 2014 afholdes aften-
banko i Festsalen.

"#Eldremillarden”: Belgb kendes ikke endnu.
Overordnede overskrifter er Sociale aktivite-
ter og rehabiliterende aktiviteter.

Udetraeningsbane: P& omradet mellem par-
keringsplads og haekken ud mod Tesdorphs-
vej vil der blive etableret en udetranings-
bane.

Vi hdber meget, at banen vil blive brugt af
bdde beboere og borgere der har deres gang
pd @stervang, samt naboer til @stervang som
et led i en god treening.

To-personers cyklen er flyttet udenfor, s
den er nemmere at komme til. Den star nu
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I&st fast under halvtaget i Solhaven. Ngglen
hentes pa afdeling 3.

Bussen har indtil d.d. kert 20 ture i 2014,
malet er 100 ture.

@stervang har kort til Den BI& Planet, og vil
anskaffe et kort til Zoologisk Have ogsa.

Margit har bestilt nye stole til @stflgjen. Vest-
flgjen fik for et par ar siden. Stolene er afprg-
vet af flere beboere. Margit har ogsd bestilt
hynder til stolene i Festsalen.

Café og Festsal skal males.

3. Opsamling fra kaffemgder

Gode tilbagemeldinger pa livets gang pa
@stervang, fra alle referaterne. Stor tilfreds-
hed i alle afdelingerne med P3skefrokosten
fra Kastanjehaven.

4. Aktiviteter

Beboerne fra afdeling 3 har trukket rabarber
fra Solhaven, s& afdeling 3 og 4 skal have
rabarbertaerte til kaffen i morgen.

Stor ros til foredraget om Nepal, som blev
holdt af afdelingsleder Lene Monby og for-
stander Margit Jensen.
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Arrangement pa Biblioteket om “Minder, Livs-
plakater og legetgj” — her deltog beboere fra
@stervang og bgrnehavebgrn fra Louis P.

Vil fremover invitere bgrn fra Louis P. til for-

skellige arrangementer pa @stervang.

Film om mandegruppen om frivilligt arbejde
er tilgaengelig pa nettet.

5. Eventuelt

Generelt en god P3ske i hele huset. Var dog
lidt uheldige med sygemeldinger pa en afde-
ling. Aftalt, at der skal veere minimum en
fast medarbejder i afdelingen pa helligdage
og i weekender, s3 vidt det er en mulighed.

Naeste mgde:

Tirsdag den 27. maj 2014
kl. 13.30
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KlOSken pa Frederiksberg Hospital

Abningstider:

Mandag-fredag: KI. 8.00-19.00
Lagrdag: Kl. 10.00-17.00
Sgndag: Kl. 12.00-16.00

Kiosken kommer pa Plejeboligerne @stervang
om mandag og torsdag mellem kl. 12.30-13.30 pa alle afdelinger
(Mandag er som prgve i en periode).

Beboere er velkomne til at ringe og bestille varer eller
bestille til naeste uge, ndr kiosken er her.

Kiosken forhandler aviser, blade, krydsord, chokolade, slik,
chips, sodavand, vin, toiletartikler og gaveartikler

Kiosken kan kontaktes pa telefon 38 86 26 68

FI‘iSﬂ ren pa Plejeboligerne @stervang

Abningstider:

Mandag: KIl. 9.00-ca. 15.00

Tirsdag: Lukket

Onsdag: KIl. 9.00-ca. 15.00

Torsdag: KIl. 9.00-13.00

Fredag: KI. 9.00-13.00
Andre aftaler: kun efter aftale W&

Traeffes pa telefon: 38 21 35 23 eller: 38 16 49 95 d b

FOdte ra pEUten pa Plejeboligerne @stervang

Abningstider:
Tirsdage-onsdage-torsdage:
fra kl. 9.30-16.00

Eller efter aftale/behov

Treeffes pa fastnettelefon: 38 21 35 24 k
eller pd mobiltelefon: 25 86 19 63 @Q%J
Jane Aggerbeck Laursen (stats.aut.fodterapeut) 7
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